
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Санитария и гигиена 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04. Санитария и гигиена 
является частью основной рабочей профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии: 43.01.02. «Парикмахер». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: Дисциплина ОП.03.  
Санитария и гигиена относится к общепрофессиональному циклу дисциплин и 
обеспечивает базовый уровень подготовки специалиста. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК 7. Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с 
действующими санитарными нормами и правилами, стандартами и 
Правилами продажи товара.  

ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопастного 

образа жизни, спорта: предупреждающий либо преодолевающий зависимость 
от алкоголя, табака, псиактивных веществ. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях. 

Л10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопастности, в том числе цифровой. 

ЛР14. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: 
проектномыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 



сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 
профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный 
на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 
жизнестойкость 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- соблюдать санитарные требования; 
- предупреждать профессиональные заболевания; 
  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- санитарные правила и нормы (СанПиН); 
- профилактику профессиональных заболеваний; 
- основы гигиены кожи и волос; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 47 час, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 15 часов. 

 



 

1. ОБЩАЯ ХРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.01. «ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И 
ПРАВОВЫЕОСНОВЫ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕТЕЛЬНОСТИ». 

 

1.1  Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Экономические и правовые основы 

профессиональной деятельности» является частью образовательной 
программы  в соответствии с ФГОС по профессии43.01.02. Парикмахер. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 1, ОК 2, 
ОК3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6,  
ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 3, ЛР 13. 

 

-Использовать необходимые 
нормативные документы;  
-Защищать свои права в 
соответствии с гражданским, 
гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством; 
-Осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с 
действующем законодательством;  
определять организационно-

правовую форму организации; 
-Анализировать и оценивать 
результаты и последствия 
деятельности (бездействия) с 
правовой точки зрения. 

 -Основные положения 
Конституции Российской 
Федерации;  
 -Права и свободы человека и 
гражданина, механизмы и 
реализации; 
 -Основы правового регулирования 
коммерческих отношений в сфере 
профессиональной деятельности; 
 -Законодательные акты и другие 
нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в 
процессе профессиональной 
деятельности;  
-Организационно- правовые формы 
юридических лиц; 
 -Правовое положение субъектов 
предпринимательской 
деятельности; 
 -Права и обязанности работников в 



сфере профессиональной 
деятельности; 
-Порядок заключения трудового 
договора и основания для его 
прекращения; 
-Правила оплаты труда; 
- Роль государственно 
регулирования в обеспечении 
занятости населения; 
право социальной защиты граждан. 

 

ПК ОК ЛР 

 ОК1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес.  
ОК2. Организовывать 
собственную деятельность, 
исходя из цели и способов 
ее достижения, 
определенных 
руководителем. 
ОК3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку  
и коррекцию собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей работы. 
ОК4. Осуществлять поиск 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения  
профессиональных задач. 
ОК5. Использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 
ОК6. Работать в коллективе 

ЛР1 – Осознавать себя 
гражданином и защитником 
великой страны. 
ЛР2 – Проявлять активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий 
приверженность принципам 
честности, порядочности, 
открытости, экономически 
активный и участвующий в 
студенческом и 

территориальном 
самоуправлении, в том 
числе на условиях 
добровольчества, 
продуктивно 
взаимодействующий и 
участвующий в 
деятельности общественных 
организации. 
ЛР3 – Соблюдающий 

нормы правопорядка, 
следующий идеалам 
гражданского общества, 
обеспечения безопасности, 
прав и свобод граждан 
России. Лояльный к 
установкам и проявлениям 
представителей субкультур, 
отличающий их от групп с 
деструктивным и 
девиантным поведением. 
Демонстрирующий 
неприятие и 
предупреждающий 
социально опасное 



и в команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями. 

поведение окружающих. 
ЛР13 – Соблюдающий в 
своей профессиональной 
деятельности этические 
принципы: честности, 
независимости, 
профессионального 
скептицизма, 
противодействия коррупции 
и экстремизму, обладающий 
системным мышлением и 
умением принимать 
решения в условиях риска и 
неопределенности.  
 

 

 

 

 

 

 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 

 Уметь: 
 использовать необходимые нормативные документы; 
 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; 
 осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

действующим 

 законодательством; 
 определять организационно-правовую форму организации; 
 анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения; 
  Знать: 

 основные положения Конституции Российской Федерации; 
 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 
 основы правового регулирования коммерческих отношений в сфере 

профессиональной деятельности; 
 законодательные акты и другие нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в процессе профессиональной 
деятельности; 

 организационно-правовые формы юридических лиц; 
 правовое положение субъектов предпринимательской деятельности; 
 права и обязанности работников в сфере профессиональной 

деятельности; 



 порядок заключения трудового договора и основания для его 
прекращения; 

 правила оплаты труда; 
 роль государственного регулирования в обеспечении занятости 

населения; 
 право социальной защиты граждан; 
 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 
 виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 
 нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров. 
 

1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
           максимальной учебной нагрузки обучающегося – 47часов. 

           в том числе: 
- обязательной самостоятельной работы 15 часов, 
- обязательной аудиторной нагрузки обучающегося – 32 часа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 47 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  22 

Самостоятельная работа  15 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2 

 

 



 



 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                      
УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ                                                       

ОП 02 Основы   культуры  профессионального  общения 

 

  

           1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:   
         Учебная   дисциплины  ОП. 02 «Основы культуры  профессионального 
общения»   является   обязательной   частью  Общего  гуманитарного и  

социально-экономического цикла  рабочей основной  образовательной  

программы подготовки квалифицированных  рабочих и служащих по    
профессии   43.01.02 Парикмахер  в  соответствии  с    ФГОС.  

      Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения                                 Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

ЛР 11 

ЛР 14 

ЛР 15 

 

 

 

-Соблюдать правила 
профессиональной этики;  
-применять различные средства, 
техники и приёмы эффективного 
общения в профессиональной 
деятельности; 
-использовать приёмы 
саморегуляции поведения                                 

в процессе межличностного 
общения; 
-определять тактику поведения в 
конфликтных ситуациях, 
возникающих в профессиональной 
деятельности. 
 
 

- Правила обслуживания населения; 
-основы профессиональной этики; 
-эстетику внешнего облика 
парикмахера; 
-психологические особенности 
делового общения и его специфику 
в сфере обслуживания и 
деятельности парикмахера; 
-механизмы взаимопонимания в 
общении; 
-техники и приёмы общения, 
правила слушания, ведения беседы, 
убеждения; 
-источники, причины, виды и 
способы разрешения конфликтов, 
возникающих в профессиональной 
деятельности. 
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ПК ОК ЛР 

 

        - 

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных 
руководителем. 
ОК 4. Осуществлять поиск 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения 
профессиональных задач. 
ОК 5. Использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
клиентами. 
 

ЛР11 -  Проявляющий  уважение к 
эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической 
культуры. 
 

ЛР14–Демонстрирующий 
готовность и способность к 
продолжению образования, в том 
числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к 
непрерывному образованию как 
условию успешной 
профессиональной и общественной 
деятельности. 
 

ЛР15 -  Открытый к текущим и 
перспективным изменениям в мире 
труда и профессий. 
 

 

 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

 

Цели:   

 определять   уровень  их коммуникативной компетентности  и   
применять техники  эффективных   коммуникаций в будущей 
профессиональной деятельности;  

 распознавать  психологические типы клиентов и налаживать  деловые  
контакты;    

 использовать  приемы  и  техники  активного  слушания, уверенного 
поведения при отстаивании собственных позиций,  развивать 
собственные поведенческие реакции  саморегуляции  в  конфликтных  
и стрессовых ситуациях  в процессе производственных отношений. 

     Задачи:   
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 формирование  умений  вербального и  невербального 
профессионального общения; 

 постановка  и  автоматизация   профессиональной  речи; 
 развитие стилистического «чутья» и  умений  поддерживать  деловую 

репутацию; 
 создание   личностных   творческих  мотиваций; 
 расширение  мировоззренческой   базы  обучающихся   в контексте 

профессиональной   деятельности; 
 развитие  умений   саморегуляции   в  конфликтных ситуациях;  
 решение   профессиональных   задач; 
 практическая  ориентация    в    типологии    клиентов. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

Максимальной  учебной нагрузки  обучающегося  47  часов, в том числе: 
- обязательной самостоятельной работы 15 часов; 
- обязательной  аудиторной  учебной  нагрузки   обучающегося  32 часа; 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем  максимальной  образовательной программы учебной 
дисциплины 

47 

в т.ч . обязательной  аудиторной  учебной  нагрузки 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  8 

практические занятия   22 

Самостоятельная работа   15 

Промежуточная аттестация         Дифференцированный зачет  2 
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АННОТАЦИЯ  
 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

              

ОП.03 Санитария и гигиена 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии СПО 43.01.02 Парикмахер.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессии  16437 Парикмахер. 
 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в  общепрофессиональный 
цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- соблюдать санитарные требования; 
- предупреждать профессиональные заболевания. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- санитарные правила и нормы (СанПиН); 
- профилактику профессиональных заболеваний; 
- основы гигиены кожи и волос. 
 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося    47  часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;  

самостоятельной работы обучающегося   15  часов. 
 
 



АННОТАЦИЯ  
 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

            ОП.04 Основы физиологии кожи и волос                          
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии СПО 43.01.02 Парикмахер. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессии  16437 Парикмахер. 
 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  
образовательной программы: дисциплина входит в  общепрофессиональный 
цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

- определять типы, фактуру и структуру волос; 
- выявлять болезни кожи и волос. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 

- типы, фактуру и структуру волос; 
- болезни кожи и волос, их причины; 
- профилактику заболеваний кожи и волос. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 91 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64  часов; 

самостоятельной работы обучающегося  27 часов. 
 
 



АННОТАЦИЯ 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РИСУНОК 

 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии  СПО 43.01.02 Парикмахер  
 

          Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессии рабочих: 16437 парикмахер.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 
цикл.  
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выполнять рисунок головы человека; 
- выполнять рисунок волос; 
- выполнять рисунок современных стрижек и причесок в цвете 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- технику рисунка и основы композиции; 
- геометрические композиции в рисунке; 
- основы пластической анатомии головы человека 

  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося   47  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    32 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  15 часов 



 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:   

Учебная дисциплина ОП. 06. «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.02. Парикмахер. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, ОК 
3, ОК 4, ОК 6, ОК 7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПРб, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК6, 

ОК7 

ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР13 

ПРб 01, ПРб 
02, ПРб 03, 
ПРб 04, ПРб 
05, ПРб 06, 
ПРб 08, ПРб 
11. 

-повышение уровня 
защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и 
государства от внешних и 
внутренних угроз (жизненно 
важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение 
которых надежно обеспечивает 
существование и возможности 
прогрессивного развития 
личности, общества и 
государства); 

-снижение отрицательного 
влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества 
и государства; 

-формирование 
антитеррористического поведения, 
отрицательного отношения к 
приему психоактивных веществ, в 
том числе наркотиков; 

 

-обеспечение профилактики 
асоциального поведения 
обучающихся. 

 

-организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

-использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

-применять первичные средства 
пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 

-применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
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специальностью; 

-владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

 

 

ПРб ОК ЛР 

ПРб 01. Сформированность 
представлений о культуре 
безопасности 
жизнедеятельности, в том 
числе о культуре 
экологической безопасности 
как о жизненно важной 
социально-нравственной 
позиции личности, а также 
как о средстве, 
повышающем 
защищённость личности, 
общества и государства от 
внешних и внутренних 
угроз, включая 
отрицательное влияние 
человеческого фактора. 

ПРб 02. Знание основ 
государственной системы, 
российского 
законодательства, 
направленных на защиту 
населения от внешних и 
внутренних угроз. 

ПРб 03. Сформированность 
представлений о 
необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, 
других действий 
противоправного характера, 
а также асоциального 
поведения. 

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
исходя из цели и способов 
ее достижения, 
определенных 
руководителем. 
ОК 3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения 
профессиональных задач. 
ОК 6. Работать в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую 
обязанность, в том числе с 
применением полученных  
профессиональных знаний 
(для юношей). 
 

 

ЛР7. Осознающий 
приоритетную ценность 
личности человека; 

уважающий собственную и 
чужую уникальность в 
различных ситуациях во 
всех формах и видах 
деятельности. 
ЛР 9. Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного 
образа жизни;  
предупреждающий либо 
преодолевающий 
зависимости от алкоголя, 
табака, психоактивных 
веществ, азартных игр. 
Сохраняющий 
психологическую 
устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 
ЛР 10. Заботящийся о 
защите окружающей среды, 
собственной и чужой 
безопасности, в том числе 
цифровой. 
ЛР 12. Принимающий 
семейные ценности, готовый 
к созданию семьи и 
воспитанию детей, 
демонстрирующий 
непринятие насилия в семье, 
ухода от родительской 
ответственности,  отказа от 
отношений со своими 
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ПРб 04. Сформированность 
представлений о здоровом 
образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, 
физического и социального 
благополучия личности. 

ПРб 05   

Знание распространённых 
опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и социального 
характера. 

ПРб 06. Знание факторов, 
пагубно влияющих на 
здоровье человека, 
исключение из своей жизни 
вредных привычек (курения, 
пьянства и т. д.). 
ПРб 08. Умение предвидеть 
возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них 
признакам, а также 
использовать различные 
информационные 
источники. 

ПРб 11. Знание основных 
видов военно-

профессиональной 
деятельности, особенностей 
прохождения военной 
службы по призыву и 
контракту, увольнения с 
военной службы и 
пребывания в запасе. 

 

 

 

 

детьми и их финансового 
содержания. 
ЛР 13. Соблюдающий в 
своей профессиональной 
деятельности этические 
принципы: честности, 
независимости, 
профессионального 
скептицизма, 
противодействия 
коррупции, экстремизму, 
обладающий системным 
мышлением и умением 
принимать решения в 
условиях риска и 
неопределенности.  

 

 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Цели: 

 Овладение понятийным аппаратом и терминологией в области 



4 

 

безопасного и здорового образа жизни; 
 Формирование представлений об основах безопасности 

жизнедеятельности, сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, 
поражающих факторах; 

 Формирование знаний о принципах, методах, средствах и системах 
обеспечения безопасности и формирования здоровья; 

 Воспитание мировоззрения и культуры безопасного и поведения 
деятельности в различных условиях. 
 

Задачи:  
 

 изучение моделей поведения в ситуациях, угрожающих жизни и 
здоровью человека; 

 использование современных методов предупреждения 
опасностей; 

 формирование навыков оказания первой медицинской помощи и 
обеспечения безопасности человека; 

 изучение правил и положений обеспечения безопасности 
жизнедеятельности человека. 

 

1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 
 - обязательной самостоятельной работы 16 часов; 
- обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 32 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 47 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

лабораторные работы (если предусмотрено)  - 

практические занятия (если предусмотрено) 22 
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курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)  - 

контрольная работа (если предусмотрено)  - 

Самостоятельная работа  15 

Промежуточная аттестация         Дифференцированный зачет 2 
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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП .07 Моделирование и художественное оформление прически 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в рамках 
вариативной части основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии СПО   43.01.02 Парикмахер  
 

          Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессии рабочих: 16437 парикмахер.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 
цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- определять типаж клиента и обсуждать пожелание клиентов; 
- определять назначение прически; 
- разрабатывать форму прически и стрижки (стиль, силуэт, колористику, 
силуэтные и контурные линии, конструктивно-декоративные линии); 
- выполнять рабочие эскизы причесок, простых постижерных изделий и 
украшений; 
- оформлять технологические карты окрашивания волос, завивки волос и 
оформления в прическу; 
- выполнять простые постижерные изделия, украшения; 
- выполнять прически исторических эпох и современные прически различного 
назначения с учетом моды 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- классификацию постижерных изделий и украшений; 
- технологию конструирования простых постижерных изделий и украшений; 
- форму причесок различных исторических эпох и современных причесок; 
- способы, методы и приемы выполнения причесок. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  96 часов,        в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 32 часа. 

 



АННОТАЦИЯ  
 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос  
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – 

является частью рабочей основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.02 Парикмахер 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 
Выполнение стрижек и укладок волос и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 
ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессиям рабочих в области сферы услуг: 16437 парикмахер, при наличии 
среднего (полного) общего образования. Опыт работы не требуется.   
 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 
выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек 

(женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 
- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 
- организовывать рабочее место; 
- подбирать препараты для стрижек и укладок; 
- пользоваться парикмахерским инструментом; 
- выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  
 

 

 

 

 

- производить коррекцию стрижек и укладок; 



- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
знать:  

- санитарные правила и нормы (СанПиНы); 
- законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 
- физиологию кожи и волос; 
- состав и свойства профессиональных препаратов; 
- основные направления моды в парикмахерском искусстве;  
- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
- технологии выполнения массажа головы; 
- технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 
- технологии укладок волос различными способами; 

    - критерии оценки качества стрижек и  укладок 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля: 
всего – 658 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 190 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –128 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 62  часов; 

учебной и производственной практики – 468 часов. 
 



АННОТАЦИЯ 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

ПМ.02 Выполнение химической завивки 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – является 
частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии СПО 43.01.02 Парикмахер, в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение химической 
завивки и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами.  
ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям 
рабочих в области сферы услуг: 16437 парикмахер, при наличии среднего 
(полного) общего образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:  
- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;  
- выполнение мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического ухода 
за волосами;  
- выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
уметь:  
- организовывать рабочее место; подбирать препараты для химической завивки; 
-пользоваться парикмахерским инструментом;  
- выполнять все виды химической завивки в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  
- производить коррекцию химической завивки;  
- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;  
знать:  
- состав и свойства профессиональных препаратов;  
- современные направления моды в парикмахерском искусстве;  
- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;  
- технологии химических завивок волос; критерии оценки качества химической 
завивки волос; 

 



1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля: 

 

всего –   295 часов, в том числе: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося – 115  часов, включая: 
           обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов, 
           самостоятельной работы обучающегося – 37 часов; 
- учебной и производственной практики – 180 часов. 



АННОТАЦИЯ  
 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос. 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – 

является частью рабочей основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО 43.01.02Парикмахер 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 
 Выполнение окрашивания волос и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 
 

ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 
П.К.3.3 Выполнять колорирование волос. 
П.К.3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессиям рабочих в области сферы услуг: 16437 парикмахер, при наличии 
среднего (полного) общего образования. Опыт работы не требуется.   
 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 
 - организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 
 - выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 
красителями разных групп; 
 - выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов. 
 

уметь: 
 - организовать рабочее место; 
 - подбирать препараты для окрашивания волос; 
 - пользоваться парикмахерским инструментом; 
 - выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно - 

технологической картой; 
 - производить коррекцию выполненной работы; 
выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
 

 



 

 

знать: 
 - состав и свойства профессиональных препаратов; 
 - современные  направления моды в парикмахерском искусстве; 
 - нормы расхода препаратов, время на выполнение работ; 
 - технологии окрашивания волос; 
 - критерии оценки качества выполненной работы 

 

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля: 
 

всего 446 часов, в том числе: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося – 158 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 108 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 50 часов; 
- учебной и производственной практики – 288 часов. 
 



АННОТАЦИЯ 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.04 Оформление причесок 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – 

является частью рабочей основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) СПО 

43.01.02 Парикмахер в части освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД): Оформление причесок 

 и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
 

 ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 

 ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами 

 ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

 

Рабочая программа профессионального модуля может быть 
использована в дополнительном профессиональном образовании (по 
программам повышения квалификации и переподготовки по профессии «16437 

Парикмахер») на базе среднего (полного) общего  для работы в 
парикмахерской,  где стаж работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

 организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов,  
 выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных и 

нарядных), 
 выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов 

 

уметь: 
 организовывать рабочее место; 
 подбирать препараты, принадлежности для причесок; 

 пользоваться парикмахерским инструментом; 
 выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно - 

технологической картой; 
 производить коррекцию прически; 
 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

 

знать: 
 состав и свойства профессиональных препаратов; 



 современные направления моды в парикмахерском искусстве; 
 нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
 технологии выполнения причесок с моделирующими элементами; 
 критерии оценки качества причесок. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля: 
 

 всего –  583  часа, в том числе: 
 максимальной учебной нагрузки обучающегося – 115  часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов; 

самостоятельной работы обучающегося –   37 часов; 

 учебной и производственной практики –   468  часов. 
 



Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

УД.01 Теоретические основы  введения в профессию. 
1.1 Область применения программы 

  Рабочая программа разработана в рамках вариативной части основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии СПО   43.01.02 Парикмахер. 

1.2  Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в 
общепрофессиональный цикл  

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- пользоваться инструментами  и приспособлениями для стрижки волос, 
химической завивки, окраски волос; 
- проводить дезинфицирование, чистку и проверку инструментов; 
-рационально организовывать труд на рабочем месте.  
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- санитарные правила и нормы (СанПиН); 
- основы технологических процессов мытья головы, массажа волосистой 
части головы; 
- правила обслуживания посетителей. 

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

          Максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 263 часа, в том 
числе: 

          Обязательной аудиторской нагрузки обучающегося  - 175 часа; 

          Самостоятельной работы обучающегося – 88 час. 
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